
 

Sauna-Aufguss-Staatsmeisterschaft 2014 

 

Kriterien für die Teilnehmer 

 

Vorfinale 4.10.2014 

Im Vorfinale kann sowohl ein klassischer Aufguss als auch ein Show-Aufguss durchgeführt werden. Er 

muss nicht als solcher deklariert werden, sollte aber eine Bezeichnung (Namen) erhalten. 

Musik, Wedelhilfen, Licht etc. können auch beim Klassik Aufguss eingesetzt werden, müssen aber 

nicht. 

Der Aufguss muss alleine durchgeführt werden, es darf kein Helfer aktiv in den Aufguss eingreifen. 

Max. Aufgussdauer 15-18 min, max. 6 Düfte. 

 

Finale 5.10.2014 

Im Finale muss ein klassischer Aufguss und ein Show-Aufguss präsentiert werden. 

Klassischer Aufguss: max. 2 Wedeltücher (+ 1 Tuch zum Schweiß abtrocknen), max. 3 Düfte, Musik ist 

erlaubt, Aufgussdauer 10-12 min. 

Show-Aufguss: Licht, Musik, Wedelhilfen etc. sind erlaubt,  max. 6 Düfte, max. Aufgussdauer 15-18 

min. 

 

Vorfinale und Finale: 

1 Helfer/in für die Vorbereitung – diese/r darf nicht aktiv in den Aufguss eingreifen! 

http://www.sauna-aufguss-staatsmeisterschaft.at/

